SAGLIKSIZ AKRAN ILISKILERI VE COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Akran gruplari ile kurulan iletisim genellikle olumlu sonucglara yol
acar ancak unutulmamasi gerekir ki, bu iligkiler olumsuz olarak da
karsimiza cikabilir. Ornegin yeni bir kente tasinan, yeni bir okula giden
Kigi, oradaki yasit gruplarina girmenin ne kadar zor oldugunu bilir.
Onceden kurulmus olan gruplar yeni geleni daha zor kabul
edebilmektedirler. Farkli olan bu kisiyle alay edip bu durumdan zevk
alabilirler. Genglerin en buyuk sikayetleri, ailelerinin kendi Uzerlerinde
olan baskilaridir. Oysa yapilan calismalar gencler Gzerindeki en buyuk
baskinin akran baskisi oldugunu ortaya koymaktadir.

AKRAN ILETISIMI KARSISINDA ANNE BABA TUTUMLARI

Ebeveynler ve bazen akranlar ¢cocuklar icin koruma ve destek roll
ustlenirler. Ailenin birinci roli koruma ve bakimi saglamaktir. Akran ise
ebeveynler kadar koruyucu degildirler. Ailelerin cogu, uyum faaliyetini
cocugun gelisim ve egitimdeki etkisini duglinmeden bosa harcanan
zaman olarak degerlendirir. Bu dustnce icinde olan anne ve babalar
cocuklari icin oyun ortami hazirlayacaklarina oyundan uzaklastirma
yolu ararlar. Oysa cocuk oyun yoluyla birikmis enerjisini bosgaltma
olanag! bulmaktadir. Asirni hogsgorid ortaminin egemen oldugu
ailelerden gelen cocuklar, oyun ortamina kolaylikla uyum
saglayamazlar. Asiri otoriter aile ortamindan gelen cocuklar da ya cok
silik ve pasif ya da saldirgan davranis gosterebilirler.

Ozellikle ergenlik ve genclik dénemlerinde akran grubu genclerin
Kisiligini bulmasini 6nemli rol oynar. Anne ve babalar akran gruplarinin
olumlu, etkilerini g6z onune alarak genclerin akran gruplari ile
lletisimlerini engellememelidir. Anne ve babalar, cocugun Ogrendigi
uygunsuz kelimeyi bir daha unutamayacagindan endige duyar. Oysa,
bir cocugun agzina takilan bu kelimeden kurtulmasi icin gocuga surekli
uyarida bulunmak etkili olmaz. Bu sebeple kotl 6rnek bahanesiyle
cocugu akran iligkilerinden ve iletisimden uzak tutmak, onun sosyal
gelisimini son derece zarara ugratir.

Anne ve babalar akran iligkilerinin genellikle olumsuz yonlerini ele
almaktadirlar. Kugskusuz akran gruplari anne baba tarafindan izlenmel
olumsuz etkileri uzaktan denetlenmelidir. Fakat akran gruplarinin
sadece olumsuz yonlerini gorerek bu iletisim ve etkilesimin varligini
tamamen reddetmek ve genclerle bu konuda catismaya girmek olumliu
bir tutum degildir. Tam tersine ebeveynler, cocugun akran gevresine
girmesini kolaylastirmali, onu bu konuda cesaretlendirmelidir. Anne ve
babalar cocuklarinin onaylanabilecegi, enerjisini bosaltabileceqi,
kendini ifade edebilecegi akran birliktelikleri kurmalari icin onlara
destek olmalidir.
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COCUKLARDA AKRAN ILETISIMI

Cocuklar sosyal dunyaya iliskin bilgilerini ilk olarak ailelerinden edinirler.
Fakat aile ortami, sosyal dinya hakkinda bilgi edinmek icin yeterli bir ortam
degildir. Cocuklarin akranlariyla olan iletisimi aile bireyleri ile olan
iletisiminden cok daha farkl ve karmasik yapida olabilmektedir. Cocuklarin
akranlari ile uzun zaman gecirdigi ortam olarak okul ele alindiginda, okullarin
da kendi icerisinde aile ici yapidan daha farkli bir sosyal vyapis
bulunmaktadir(kurallar, beklentiler, ailede kabul goren davranislarin okulda
kabul gormemesi vb.). Bu nedenle cocuk farkli sosyal ortamlari tanir ve
akranlari ile ailesinden daha farkli iliski kurmay! 6grenir. Akran grubu, aile ve
okul gibi bir toplumsallasma ortamidir. Cocuklar ayni anda bircok farkl
deneyim yasarlar, benzer gecmisi paylasan baskalari ile etkilesirler. Bu ortam
icinde cocuklar bircok rolt (palyaco, sipermen, sinderella, vb.) deneyebilir ve
insanlarin nasil tepki gosterdiklerini gozlemleyebilir.

COCUKLARIN GELISIM BASAMAKLARINA GORE AKRAN ILETISIMI

Bebeklik
3 aylik bebekler diger bebeklere ilgi gostermeye baslar (herhangi ilgi cekici
seyle ayni degerde).

1. yasin ikinci yarisinda interaktif davranislar baslar (oyuncak alisverisi vb).

Cocukluk ( 2 yas itibari ile)

Akran etkilesimi daha sik ve daha karisik bir hal alir. Karsilikli oyun daha sik
gorulmeye baslar, baglantili davranislar oruntusu daha fazla gorulur, cocuklar
degisimli olarak rollerini farkhlastirabilir.(Saklambac vb.)

2 vyasin sonuna dogru cocuklar daha cok tek baslarina degil de sosyal
oyunlar oynamaya baslar.

Anneleri yanlarinda olsa bile akranlari ile daha fazla vakit gecirmeye
baslarlar.

Okul Oncesi Dénem

Cocukta sembolik oyunda artis gorulur.

Cocugun sozel becerileri gelisir. Dil gelisimi cocugun akran iliskisine destek
saglar. Boylece bilgi paylasimi, iletisim kurma, oyun kurma, kurallari
belirlemede etkilesim kurabilirler.

Okul Déneminde

lletisim becerilerinde, isbirliginde ve paylasim becerilerinde artis gorlir.

Cocuk daha cok digerlerinin bakis acilarinin farkinda / empatik olmaya
baslar. (Baskalarinin niyetlerini, duygularini, glidtlerini anlamaya baslar.)

Cocuklar ortak hedef /amacg cercevesinde rahatca calisabilir olmaya
baslarlar.

Cocuklar arkadas seciminde secici olmaya baslarlar. Hemcinsleriyle
arkadasliklar ve ortak ilgi onemli hale gelir.

Okul doneminde akran gruplari cocugun hayatinda cok onemli bir yer
tutmaya baslar.

Ergenlik DOnemi

Akran iliskileri ergenin hayatinda daha da énemli bir yer alir. Daha cok
heteroseksuel iliskiler gindemdedir. Cocukluktaki akran grubunda yasadiklari
ve hissettikleri heteroseksuel iliskileriicin referans grubu olusturur. Ergenlikte
akran iliskileri, genc icin destek verici ve yol gostericidir. Akran iliskileri ile rol
gelisimi ve deger kazanimi saglanir. Akran iliskileri cocukluktan baslayarak
daha sik, daha uzun sureli daha sonra daha karmasik, daha yakin ve daha
uyumlu/bagli hale gelir.

AKRAN ILETISIMI KURAMAYAN COCUKLAR

Cocuklarin akran iliskisi kuramamasi, akranlari ile oyunlara katilamamasi,
surekli kurallari ihlal, saldirganlik gostermesi, ruhsal gelisim ve
toplumsallasmanin olumsuz gelismesi acisindan buyuk bir etki tasir. Cocugun
duygusal ve zihinsel ihtiyaclarinin saglanmamasi, iletisim becerisinin dusuk
olmasi, ona firsat verilmemesi veya dikkat ve algi yetersizlikleri akran iliskisi
kuramamada baslica etkenlerdir.

Cocugun akranlan tarafindan kabull, onun yeterli sosyal beceriye sahip
olmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu sosyal beceriler arasinda toplumsal kurallara
uyma ve etkili iletisim kurabilme sayilabilir.

Cocugun popdulerligi, sosyal konumu ve akranlar arasindaki tercih edilme
sikhgr da akranlarinca kabul edilme becerisini etkilemektedir. Akran iliskileri
zayif ve yetersiz olan cocuklar, yasamlarinin sonraki donemlerinde de
psikolojik, davranissal ve sosyal alanlarda rahatsizliklar yasama
egilimindedirler. Eger cocuk akranlari arasinda olumsuz taninmis ise akranlari
bu yargilarindan kolaylikla vazgecmezler. Bu, cocuklarda zaman icinde kalici
olmaya baslar ve ergenlik donemlerinde akran gruplarinda vyalniz olarak
tanimlanarak daha az kabul gorurler.

SAGLIKLI AKRAN IiLISKILERI VE COCUKLAR UZERiINDEKI ETKILERI

Cocuklarin akranlar ile birlikteligi ve olumlu bir etkilesim icinde olmasi,
hayattaki basarilari icin onemlidir. Grup icine girdiklerinde ortak bir amac ve
degeri paylasirlar. Cocukluk doneminde akranlarin birbirleriyle iletisim
kurmalarinin en onemli kismi1 oyundur. Cocuklar sadece zevk almak icin oyun
oynamazlar, ayni zamanda kaygilarini ya da huzursuzluga yol acan durtulerini
bosaltmak icin de oyun oynarlar.

Oyun, cocuklarin en onemli durtulerinden biri olan saldirganlik
durtisunun bosalmasini saglar. Oyun oynarken tecrube kazanan cocuklarin
kisilikleri de kurduklari oyunlarla gelisir. Akranlari ile oyun oynamak, cocuga
isbirligini ve toplu yasam icin gerekli kurallari 6gretir. Cocuk ben ve baskasi
kavramlarinin farkina varir. Cocuk oyun ortaminda vermeyi ve almayi, neyin
dogru, neyin yanlis kabul edildigini 6grenir. Kurallara uymanin gerekliligini
anlar. Yasitlari disinda hic kimsenin dunyalarina girmesine izin vermezler.
Ovyun, gercek dunya ile hayal dunyasi arasinda bir képrudur.

Akranlar, cocuklarin kisiliklerini  gelistirmelerine ve kendilerini
degerlendirmelerine vyardimci olurlar. Esitlige dayanan bu iliskilerde,
cocuklarin sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel kimliklerine uygun
davranmalari belirlenir. Ebeveynlerin bulunmadigi ortamlarda akranlar,
glvenlik ve duygusal destek rolunu Ustlenirler. Ancak akranlar aileler kadar
koruyucu degillerdir. Cocuklar, akranlari ile olan iliskilerinde, yalnizca esit
iliskilerde 6grenilebilecek yeni beceriler kazanirlar. Isbirligi iceren etkinliklere
katilmayi 6grenirler. Ornegin tek basina yarismalara katilmaktan korkan bir
cocuk, eger bir gruba katilmaya tesvik edilirse zaman icinde akranlarinin
isbirligi ve yardimlari ile bu korkusundan kurtulur. Ayni zamanda gruptan biri
gibi olmaya calisacagindan belki de ileriki zamanlarda grubunun lider
karakteri olabilecektir.

Akran iliskilerinde kazanilan bu beceriler cocuklar gelecege hazirlayacak
ve diger insanlar ile uyum icinde yasamalarini saglayacaktr.
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